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OI&' Essa cartilha foi elaborada com muito cuidado e rigor
cientifico, mas, ao mesmo tempo, de forma simples e pratica.
para auxiliar vocé, cuidador familiar de pessoa idosa que se
encontra sob cuidados paliativos.

Ela é o resultado de uma dissertagdo de mestrado intitulada
“TECNOLOGIA EDUCACIONAL PARA FAMILIARES CUIDADORES
DE PESSOAS IDOSAS COM  DOENCA  ONCOLOGICA SOB
CUIDADOS PALIATVOS DOMICILIAREST, do Programa de
Pas-Graduacdo em Enfermagem em Sadde Puoblica da
Universidade do Estado do Amazonas.

Sabemos que esse momento gue estd enfrentando € bem
delicado e estd cheio de mudangas e sentimentos. Esperamos
que essa cartilha seja uma ferramenta Gtil nesse seu novo
contaxto.

Pensando em suas possiveis necessidades, essa cartilha i@
abordar a definicio de Cuidados Paliativos, orientagbes para a
organizagao familiar e seu autocuidado; cuidados com a higiene
do paciente e do ambiente: cuidados com a pele
medicamentos, como dar um banho em pessoa acamada:
cuidados com nutricdo e manuseio de dispositivos.

Para complementar tudo o que preparamos aqui, aponte o seu
aparelho celular nos QR code disponiveis ao longo do texto para
acessar aos videos que demonstram cuidados e curiosidades.

o ABOADACEM DOMICILLAR & PESSOA IDOSA EM DUDADDS BALATIWOS u
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Oquesdo

E uma abordagem que melhora a qualidade de vida dos pacientss &
de suas familias gue enfrentam desafios de uma doenga com risco de
vida, sendo veltada para prevenir e aliviar o sofimento através de
identificacio precoce, avaliagdo e tratamentos corretos da dor 2
outros  dificuldades fisicas, psicoldgicas, socizis ou  espirituais
{Organizagdo Mundial de Sadde, 2018).

E voltado para criangas e adultos com doengas graves & progressivas
desde o diagnéstico, afirmando a vida e considerando a morte como
um processo natural.

O atendimento & direcionado & pessoa que sofre & ndo 3 sua doenga,
realizade por uma equipe multiprofissional composta  por
enfermeiro, médico, psicdlogo, assistente social, fisioterapeuta,
nutricionista, capeldo e outros profissionais de apoio.

0 intuito & permitir gue a pessoa viva com gualidade cada um dos
seus dias. o mais ativamente possivel, tendo suas preferéncias =
necessidades consideradas € mantendo sua autonomia e respeito &
sua dignidade.

( "0 sofrimenta 56 & intolerival

quando ninguém cuida”
_"' E Cicely Saunders

o5 ARCROAGEM DOMICILIAR & PESS0M, 100684 EM CLIDADOSE PALLATIVOS u

o3, Cuidadlos com

Para que o resultado do tratamento
seja o melhor possivel, & impartante
tomnar alguns cuidados especiais
com os medicamentos.

Atengao as orientagdes:

1. preencha o quadra qua anauemas nesse material & manisnha sm local vishel, isso o
ajudard a nda esquaecer au confundir o hardno dos medicamantos.

2- Pam nso intsrrompar o sono da pessos, evita oz hodrios de medugads pars dsr me-
dicamantos. Ter um boa noite de sono & muito mportants.

3. Programe despertadores @ calularas para lembrar o hordric que os medicamentos
devem ser administrados.

4- Bespeite a8 prescricio madica & nAo inbenomipe o rALAMGNLD SEM COOVETSSD
ANESE COM & SOUNe.

5. u8o 48 nenhum medicamants i pemas qus ssté s seus cuidadns, sam & devids orian-
taghe profisscnal. Um medicamento que foi indicado pam uma outrs pessoa com o
misme problema, nbo significa qus sine pars & pessoa gue vood estd cuidando.

6. Evite faltar &s consultss marcadss. Anats suss dividas 8 respeito dos medicamentos
=M uso e a5 passives Sntomas que possam ter aparecidos apds incar o tratamanke me-
dicamentoso. Dumante & consults, fale sobra o com o médic cu oom & enfermain.
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Sabemios que vood & Muits iMportante Nesse Drocesso & Passa 3 Ser
mais um membro integrante da equipe, pois &€ por meio de seu
cuidado diario gue nossas ofientagies serao colocadas em pritica e,
juntos, CoNsEgQUIremMos SUCEsso.

Sabemios tamibém que ndo & um procssso facil, pois emvolve medaos,
ansiedades, sobrecargas e dificuldades. Por isso. gueremos cuidar de
wocé também oferecendo algumas dicas que o ajudardo a enfrentar essa
jormada

Comverse com seus familiares prdximos & compartilhe o diagndstico e a
evolugdo da doenca para que estejam cientes do guadro & 58
sensibilizem para ajudar nesse processo.

Retina os familiares e converse para organizar a divisao de tarefas. Se
possivel, monte uma escala para gue haja possibilidade de revezar e ter,
mesma que de powcas horas, um momento de descanso e lazer.

W&o ezsqueca de cuidar da sua alimentagio & beber bastants dgua.

Procure acrescemtar ma sua rotina momentos de descanso, lazer,
atividade fisica e se relacionar com outras pessoas.

W&o s2 culpe Wocd esté fazendo o seu melhor & 58 nao tiver conseguindo
executar algo, 3 equipe poderd orientar wook Mo tenha vergonha de
pedir ajuda.

“ ABOROWGEM DOMICILLAR A PESSOA ID0EA EM OUINADGS PALLATIGS o8

04. Cuidadoscom o

A pessoa idosa doente anda? Entdo fique atento a alguns cuidados
impaortantes para evitar queda.

. Evite manter tapetss ou obsticulos
C, em corredores, proximos da cama e

outros locais de passagem.

'. .'f\p: G& Providencie calgados gQue nao
By ':' escorreguem e fiqguem fixos nos pés.

= Caso a pessoa idosa doente precise,
auxilie na caminhada.

5Se possivel, instale barras no banheiro,

CI ou utilize wma cadeirm para que a
pessoa idosa doente possa se sentar
ou s& apoiar durante o banho.

“ ARCROWCEM DOMICILIAR A PESS0 ID0EA EM CLIDADGS PALLATIVOS
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O ambiente & importante para ajudar a manter o paciente idoso
confortdvel. O ambiente interfere na forma como nos percebemos e
como nos relacionamaos. Nesse momento & importante que a pessoa
idosa esteja em um lugar agradavel rodeada de lembrancas.

Procurs mantsr o ambients iluminsdo & arsjado.

So posshel, posicions & cama pedeEmo 8 uma jancks B impaortsnts que s pessoa
idosa dosnts veia a passsgemn do dis @ da naoite peasa melhorar o sono & inbsragir com

a B o8 @ a

o mmbiante externo.

Mantenhs as roupss de cama semipre limpas © esticadas, =so & uma forma de
também proteger a pela.

Evite mivais & obistos desnecessdrios, gue costumam juntar posin & deiem o
ambisnts muito apartado.

Cole fotos de pessoas significativas ou de momantos mportantes précma & cama,
em um locsl que 4 pessoa idoss doante possa var @ s abagrar.

Evwite tumults, aglomarscao ow bagunca praximo de passos idoss.
Ligue a televis#o am programas & misicas oue sajam de seu agrado.

Evits cormesrsas dessgradéeeis priximo & pessoa idosa dosnta @ orients as visitas que
Facam o mesmea.

Parmita que =5 refeiches sajam feitas na masa junto 4 famiks, se possheed, ou pelo
MENDS, NoS MaMmentos mais especisis.

Urmis walts na csdeim da rodas pare tomas o sol da manhs fsrd wm enorme bam &
paszoa idos

ARCADACEM DOMICILIAR & PESS0A IDCEA EM CLIDADCE DALIXTIVGS H

A higiens das partes intimas deve ser realizada nio soments no
moments do banho, mas também ao defecar e urinar, evitando
complicagées na pele.

& higiene da boca dewe ser realizada diariamente, mesmo se a
pessoa idosa néo estiver mais se alimentando ou ndo tiver dentes.
Caso ela consiga, permita que ela realize essa higiene sozinha.

Use uma escova de dentes macia & pequena. Na auséncia de dentss,
use uma gaze molhada ou & ponta do pano molhada com
bicarbonato de sodic ou  enxaguante bucal.

Aproveite as ocasides de higiens do
corpo & da boca para observar se ha algo
difererte na pele como mudanga da cor,
manchas, feridas, vermelhiddo, bolhas e
inchagos Caso perceba algo estranho.
comunique a equipe de saldde para que
eles possam orientar a melhor conduta.

Comio sabemos que o banho na cama,
niecessita de uma melhor explicagdo para
realizd-lo, preparamos um wvideo de
orientacdo que vocé pode  assistir
acessando ezse R Code com seu celular.

Escanear com a
SuR CAMErS

"o 0@
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05 C Liclacios com a

s cuidados de higiene melhoram a gqualidade de vida e
proporcionam relazamento. O melhor & que a pessoa idosa doente
zeja levada ao chuveiro caminhando ou em cadeira de rodas. Mas,
=& estiver acamada, o banho pode ser realizado na cama.

& banho deve ser difrio e s= tomar um moments agraddwel
Existern casos em gue a pessoa se recusa a tomar banho. Procure
descobrir os motivos. Ela pode estar com vergonha, sentir dores ou
frio, ter medo de cair, dificuldade de movimentar-sa, estar triste ou
nao se sente bemn por “estar dando trabalhe”™ Conhega e respeite os
costurnes dela em relacdo ao banho & ofereca ajuda.

Tanto para o banho no chuveiro quanto para o banho na cama,
tome os seguintes cuidados:

G Separe A roupa s oo o msterisl qus i utilzar

‘Dbssrd a8 temperatum da dpua Pessoas idosas santam mas fric @ prefarem banho de
Agum moma. Mas cuidado pae nbo queimar a pele com dgua Muito guanta. Sinks a
bamiperatuen dadgua com a parts nbema do braco.

Martenha jansles & portas fechadss pars euitar corentes de ar & pasa garantir a
privacidade.
Sroempanha tado o periodo do banho, ndo deixendo & pesson idosa sorinha, & fm de

awitar quadas. Casa o ban ha ssja no chuveing, ském da cadein de banho comi rodas, ool
pode usar uma cadain de plésticn bem segur sobes um Enets antidamsnants.

5¢ faa aquilo que & pessoa idasa neo consigs resizar soeinha. Estimule o sutocuidedo
© figua stenio &s pesibilidadas de scdentos no banhsina.

Pass o banho no leito, pega sudlio de cutrs pesses pers sudar no peocessn.

ABORDAGEM DOMICILLAR A PESSos IDSEa EM OUIDADOS PALITIVGS n

06. Cuidados com

A pele da pessoa idosa sofre com o emwelhecimento, por isso
algumas medidas podemn prevenir e evitar problemas
dermatolégicos. O risco de rompimento da pele e formagio de uma
lesdo por pressdo € uma preccupacdo  muito  grande,
principalmente em pessoas idosas acamadas.

A pele da pessoa idosa € fragilizada e tem muita facilidade de ser
danificada, principalmente  naguelas pessoas  gue  estdo
emagrecidas. Elas tém também menor sensibilidade a pressao e a
dor. sendo agravadas em situagies de imobilidade e inchago. gue
contribuem com o rempimento da pele.

A seguir vocé pode ver os locais mais comuns de lesdo por pressao

& ()
oo
= a
? H© B
o
oo _’_ £
o T s
C._.-- g ]
ol

ﬁ
-

M| Produtns e sustAncns qus rEsecEm & iritam s pals

= Longo parioda com A
fraids nujm ou molhads

%] Roupes de cama com excasso dessbdo auamaciants (x|  Raupas dsperes

®|  Fumar o packents na cmma. E melhor levanita-io ¥ Esfeper o pela com

toalhas ou panos,

“ ABCRDAGEM DOMICILLAR & PESS00 ID0SA EM CLADADCS PALLATTEOS 2

Programa de Pds-Graduacgdo em Enfermagem em Saude Publica (ProEnSP).
Escola Superior de Ciéncias da Saude - Prédio Administrativo, 1° andar | Av. Carvalho Leal, 1777, CEP: 69065-001 | Manaus - AM - Brasil
+55 (92) 3878-4380 | proensp@uea.edu.br

instagram.com/proensp

@ facebook.com/proensp.uea.5

proensp.uea.edu.br




Pro

EnSP

UEA

UNIVERSIDADE
DO ESTACO DO
AMAZONAS

X

Cuidados guanto ao
o7

E importante hidratar a pele com cremes logo apds o banho. Mas
cuidado com os produtos néo recomendados que podem causar
alergias ou irfitagdo da pele. Aproveite também o momento do
banho para observar s= a pele apesenta alguma irritagdo,
vermelhidao ou les3o.

Pensar no posicionamento correto da pessoa idosa doente guando
2la estd acamada & fundamental para evitar a formagac de lesdes
por pressac ou evitar o atrito das partes do corpo. Mudar e cuidar do
posicionamento também diminui a dor relacionada a imobilidade,

Além da hidratagdo, outros cuidados auxiliam 2 evitar lesbes: - T )
melhora o padrao respiratdrio & a qualidade do sono.

Estimuls & atividade coeponal fuanda sinda for peasial] ou virs 8 peasns R
':l idosa dosnts da 2 em 2 haras. 5Se a pessoa idosa consegue ficar em

p€ ou sentar numa peltrona ou
cadeira, € importante encoraja-la e
ajudé-la a mudar para essas posigies,
diminuindo a compressao da pele e
ssntanha os lengdis esticadas. dos vasos sanguineos, melhorando a
circulagdo. E orientado a mudanga
de posicdo a cada duas horas, mas,

(_/‘ - dependendo da situagdo de cada
O'Ti:‘:::m!"'“‘l": um, esse tempo pode variar para

mudanca de posiclo. menos.

Usa travansains, sbmofsdas coldhso “came de owo”, colchso de ar pars
diminuir s pressto nss sslidncias fascas. Despaite 8 opinido ds pessna idoss
querito a0 mu corfoo,

AR B

Mantanhs a pele limpe s seos

O uso de almofadas e travesseiros
podem awxiliar no posicionamentos Ul CAMmea
adequado. O video ird ensinar como
paosicionar a pessoa idoza
cormetaments com o uso de apoios
Aponte o celular para o QR code e
assista 0 QUE Preparamos para voce.

L] ABORDACEM DOMITILIAR A PESSOM IDCES EM CLIDADCS PALLATIVOS ! ll ABCRDAGEM DOMICILLAR A PESS0A IDSEA EM COLIDADGS PALLATTOS L]

uso da sonda tira dos pacientss a possibilidade de sentir o prazer de
ingerir os alimentos. A equipe vai orientd-lo sobre a necessidads
dessa conduta e como proceder caso seja indicado.

m‘ Cull-dgd@s COlm O para todos os casos. Nem sempre o foco & nutrir, mas alimentar. &

A pessoa idosa saudével tem uma necessidade reduzida de calorias,
ou seja, preciza de menos alimentos. |sso ocorre por diversos fatores, -
entre eles a diminuigao das atividades didrias que fazia quando era / Alguns outros pontos &

. sarem destacsdos:
mais nova. O mesmo acontece com a pessoa que tem uma doenca

grave ameagadora de vida. Quando o envelhecimento e uma doenga
grave estdo associados, cOmMo no caso dos pacientss em cuidados
paliativos que acompanhames, a situagdo nutricional deve ser
considerada uma prioridade.

@

Estimulc 5 peswoa & boher dgus.

Posicons o idoso sentado ou com a cabecsim mais slavada na hors de alimantar,
bamibdm pees evitar que 8 comids Wi pars os pulmies.

8]

‘Ofarcca alimentos de consisbincis |fouida cu pastasa Htipo purlh caso & pessoa idoss
E importante destacar também gque cada individuo & dnico, com G tanhe dificuldada de angokr.

condigao de sadde. nivel de atividade e metabolisme (transformagae
& gasto de energia] particulares. Mas, algumas coisas podem ser

iguais para muita gents em termos de alimentos.

Alguns slimentes podemn sjudar s comibater 8 pristo dewente. Aem do comsume de
G liguides, afersca vesduras, cerass integris & frubes para mefonas o funcionamento
ta inkasting. Sugesimos ofartar tuoumd, pusunha @ farinha da mamcuid, simentos

ragionais mus podam audliar s pristo de ventre

Quando falamos desse assunto, nosso foco nao & apenas fornecer
alimentos que tenham na sua composicdo os nutrientes necessarios,
mas ofertar alimentos que atuem tamb€m nos aspectos emocional &
social E o que chamamos de “comida de conforto”. Ma pratica, a
orientagio & ofertar alimentos que estejam associados a lembrangas,
gue sejam uma solicitacio do paciente idoso em cuidados paliativos.

Lembrar gque na fase avangada e de terminalidade, a pessoa idosa ird
apresentar, em muitos casos, perda ou diminuigio do apetite,
aceitando pequenas quantidades ou somente algumas colheradas.
Evite forgar ou chantagear a pessoa. Isso pode deixd-la entristecida
por nao conseguir tolerar a dieta ofertada.

(O uso de sonda nasoenteral, colocada para alimentar, ndo & indicado

15 ARCRDACEM DEMICILAR & DESS0A IDCEA EM CUIDADCS PALLATI VS : ’I ABCRDRCEM DOMICILIAR A PESSOA IDCEA EM CUNDADG0S PALLATIGGS ]
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m CUdeOdQS Cm para todos os casos. Nem sempre o foco & nutrir, mas alimentar. O

uso da somda tira dos pacientes a possibilidade de sentir o prazer de
ingerir oz alimentos. A equipe vai orientd-lo sobre a necessidade
A estomiz € a ligagdo do estdmago (gastrostomia), intesting dezza conduta & como proceder caso seja indicado.
{ileostomia e colostomia) cu bexiga (urostomia) com o meio externo
a partir de uma aberbura realizada por cirurgia. Elas podem ser para

o N . - . Alguns castros pontos &
elfmmal;au de fezes e urina ou para administrar medicamentos e l'/ T e foarae e ¢
alimentos. \\.

C, Estimule 5 pesmoe 8 baber dgus.

CDLOSTD"MA- ILEOSTOMIA E UROSTOMIA Posicions o idoso sertado ou comi & cabecein mais aleveda na hora de alimantar,
C‘ tamibdm peass evitar que 8 comids wi pars os pulmiies.

Esses tipos de ostomias eliminam wrina e fezes, por isso, s3o utilizadas Dfarega alimentos de consisténcia liguids ou pastosa fipa pun) casa & passo idoss
bolsas pldsticas para coletar as eliminagies. E importante ter alguns Cl tanha dificuldads de angol.

cuidados especiais com a bolsa e sua troca.
Alguns simentos podern ajudara combater 8 pristo de vente. Akm docomsurme de

A bolsa coletors deve ser fixada s pele 30 (S o rasin, S s cvarme, et o ot o, smaren
redor da abertura para evitar que as urina e ragianais gua podem awdliar na prsto deventre.

as fezes causem irritagdo por causa do
contato. Por esse motivo, um recorie na
bolsa com o tamanho e o formato da
ostomia deve ser realizado.

T,
it

=
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Higieniza ax milos com &gua &ssbio cu dloool gel TO6E

SONDA VESICAL DE DEMORA E CISTOSTOMIA

A& sondagem vesical é um procedimento
que introduz uma sonda de l&tex ou
silicone na bexiga do paciente quando
ele & incapaz de wrinar sozinho ouw
controlar a saida da urina.

Higienize de 7 & 5 veaws ao i 4 regiso da pels o redor da sonds, evits oo sssim scimula
die serrecio.

INo caso das CStosinming, rooue 8 gaze que protege a pele no ponto de inseceo do
dispasitien.

IManiznha & bola colctons absieo do nil da cama ou do sssanto da csdeim.
& extremidade da saida da wina néo deve tocar o chao.

) X . i IMBo deiva que & boles colebom figua muito ches
& cistostomia & um  procedimento

cirdrgice para retimda da urina e
esvaziamento da bexiga. E realizado um
corte na barriga. abaixo da regido do
umbigo, onde serd fixado a sonda.

Cuidado pars ndo puar & sonda @ cawsar kesio ne unsin

Exvazia  bolsa coletors pelo manos duss veres ao dis, depositanda o contadda em um
reci pisrts destiredn somerts pees o & depois despremando no wso ssnitsrio.

SONDA NASOENTERAL, GASTROSTOMIA
E JEJUNOSTOMIA

A sonda nasoenteral € um tubo de borracha ou silicone que auxilia
nios casos onde hé indicagdo. A gastrostomia, de forma semelhants,
permite @ administragdo de alimentos, mas a introdugdo da sonda &
realizada por procedimento cindrgico.

a oo a Ooan

Em ambos o5 casos o que prende a
sonda & um peguena baldo interno. A
troca da sonda deve ser realizada por
um enfermeiro com téonica estéril

Embora a troca da sonda ndo seja de
sua responsabilidade, wocf deve ter
alguns cuidados para  evitar
complicagdes, entre elas, infecgdo:

Eocanar corm 8 Para alimentar a pessoa gque estd com sonda, verifique a temperatura
T T— do alimento. Injets o alimento lentamente pela sonda. Lave a sonda
com cerca de 40ml de agua.

Caso a sonda saia do local, vocé ndo deve tentar reintroduzir. Acione
a equipe. E importants acionar a equipe também caso haja secregio
ou saida da dieta no local de insergio da gastrostomia.
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10. Cuidadlosem

Com a evolugdo da doenga, & esperado que o paciente apresente
alguns sinais & sintomas caracteristicos  irmeversiveis.

Tente conversar com o idoso, junto com a equipe, para descobrir suas
preferéncias no fim de vida = local gue ele prefere morrer. Peca
auxilic dos profissionais de sadde para melhor compreender o
DPrOCESSO.

(e @

EI Fraguems & cansaco intenso.

[ 5o alimenta menos @ tem dificuldsde de engolis liguido « medicamentos.
[ Depandents de mais cuidados.

E Pazss mais temipa sonobantn ou donmindo.

G
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Algumas medidas que podem ajudsr &
controlar malhor os sintomeas

Nao forgar a alimentagio. Ofereca pequenas guantidades ao longo do dia.
Se for preciso, oferega um canudo, alimentos liquides ou na consisténcia
de pure. Ofereca alimentos gue o pacients deseje

Caso a pessoa idosa ndo aceite nada de alimento, mantenha os cuidados
com a boca (higiene, hidratagio dos lbios, oferscer lascas de gelol. Ela ndo
ird morrer de fome, 3 recusa do alimento nesse Momento & uma resposta
natural do corpo.

Caso ele tenha dificuldade de respirar, mantenha o ambiente arsjado e
coloque um vento leve em sua diregan. Voce pode usar um ventilador na

poténcia fraca.
Mantenha lengdis limpos e secos, pele hidratada & mudanga de posicéo na

cama, se nao cawsar dor, a cada 2 horas.

Esze éum momento de despadidas e resolugio de pendéncias também (pedidos
de pendio, organizagio de algum assunto). Procure cusir o idoso e perceber como
ajudé-lo nesse processo. Chame o lider refigioso da preferéncia dele. Proporcione

G poda da i da dar, da falta de ar e ficar egitade. um ambiente trenguile. Permita que os familiares prdkimos estejam presentes.
) piminuicas ds quantidads de wrins & coo.

[ Poda ficar com a pressao arissal meis baizs @ o comgso bater mais rgide.
E, AL & P o & frice.

E. Respiraco ruidoss como s “tivasss cstaero” no paita.

Embiora esse processo seja natural, sabemos que & dificil para vocé familiar lidar
com ele Por isso, 2 equipe que t2 acompanha i te dar o suports & 25 onientagbes
e COMC proceder NESEs MoMmenta.

Mas, lemibre-5e que sua prassnca, amar, carinho sio muito importantes. Converse
com o idose, mesme que ele n3o responda, ele ests te ouvindo. Esteja proasima.
Mastre oquanto ele & amado. Respeite as Gltimas vontades dele.
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Escreva o nome do medicamento e marque qual hordrio tomar cada um

Periodos do dia/horas e -0- Q-,
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