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Proteger-se do HIV e viver com satide — a prevencao é o melhor remédio

Muitos fatores contribuem para a vulnerabilidade dos imigrantes a infec¢ao pelo HIV, incluindo
barreiras socioecondmicas ao acesso a assisténcia médica, restricdes legais que impedem os
imigrantes de receber os cuidados necessarios, dificuldades linguisticas, estigma relacionado
ao HIV, discriminacao por parte dos provedores de assisténcia médica, falta de educagao sobre
o HIV ou simplesmente dando prioridade a subsisténcia basica sobre as necessidades de satude.
Entre os imigrantes soropositivos, aqueles que ndo estdo documentados correm risco especial
de ndo receber os cuidados de saude necessarios.

As informagdes contidas no folder foram organizadas de maneira que facilitassem a

logica do entendimento, iniciando pelas defini¢des, a trajetoria para fazer a prevengao do
HIV/AIDS e os locais de atendimento. Optou-se por apresentar o contetido do folder educativo
em seis topicos, com as seguintes tematicas:

1. Defini¢do do HIV: esse dominio teve como objetivo contextualizar a tematica, explicar

o que ¢ HIV.

2. Formas de transmissdo: foram abordadas diferentes formas de transmissao do HIV.

3. Formas de prevenc¢ao: nesse topico foram abordadas as a¢des que devem ser realizadas

para prevenir o HIV.

4. Prevencao combinada: foram abordadas as estratégias de prevencao que surgem como
ferramentas complementares no enfrentamento da epidemia de HIV que constituiram

em Pré-exposicao, Pds-exposicao.
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