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Série Promovendo o nascimento seguro

Produto técnico tecnoldgico: Prevencdo da violéncia obstétrica em servigcos de saude publica:
da sintese de evidéncias a tecnologia educativa audiovisual

Linha de pesquisa: Tecnologias sociais e educacionais como instrumentos para a promoc¢ao da
salde.

Autores: MsC. Nayra Carla De Melo; Dr. Eduardo Jorge Sant’ Ana Honorato.

Data da defesa: 09 de outubro de 2020.

Link para acesso do Video 1 - Autonomia e protagonismo feminino no cenério do nascimento —
0 que é, como conquistar e como garantir sua execucdo? da Série Promovendo o nascimento
seguro: https://www.youtube.com/watch?v=51jK1Zf27bE.
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e Para que? Orientar as mulheres sobre autonomia e protagonismo feminino no cenario
denascimento

o Para quem? Gestantes, acompanhantes/familiares e profissionais de salde
e Onde? ESF, redes socias
e Como? Video educativo — estilo Doodle video

Titulo: Autonomia e protagonismo feminino no cenério do nascimento — o que é, como conquistar
ecomo garantir sua execucao?

Momento

Audio

Video

1A
gestacdo
ea
postura
feminina

1.1 Bem vindos a série de videos
“Promovendo o Nascimento  Seguro”.
Nossos videos foram produzidos com o
intuito de preparar gestantes e parceiros para
vivéncia da gestacdo e do parto seguros e
positivos. E nesse primeiro video iremos

conversar  sobre  Autonomia e
protagonismo feminino no cenario do
nascimento — o que &, como conquistar e
como garantir sua execugao?

1.1 llustragBes com o nome da série
de videos na parte superior seguida
de imagens de gestantes e
acompanhantes/familias com
caracteristicas diversas e na parte
inferior o tema do video 1

1.2 A gravidez e o parto s&o momentos
especiais e naturais para muitas familias. Sdo
experiéncias Unicas e diferentes para cada
mulher!

1.2 Imagens de mulheres gravidas
e parcerias contemplando a gravidez

1.3 Mas muitas mulheres e suas parcerias
sentem-se inseguras, com medo, e por muitos
motivos, ndo se sentem capazes de tomar
decisBes que envolvem seu corpo, suas
vontades.

1.3 Gestante com expressdo de
medo, balGes ilustrando pensamentos
preocupantes

1.4 Esses sentimentos ruins como medo,
inseguranca e impoténcia podem prejudicar
todo o processo de nascimento. As mulheres
e seus acompanhantes ficam estaticos, sem
conseguir atuar ativamente no momento do
parto e do nascimento, tornando -se
vulneraveis a ter uma experiéncia muito
negativa e dolorosa.

1.4 Gestantes e acompanhante
paralizados/acorrentados a palavras
medo, inseguranca e impoténcia

1.5 Por isso é importante que, antes mesmo
de engravidar, a mulher e sua parceria
busquem por empoderamento para Serem
autbnomos e protagonistas no cenario de
nascimento!

1.5 Gestante em um podium em
que cada degrau € identificado
com as seguintes palavras: pro-
atividade, coragem, attitude,
conhecimento
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Momento

Audio

Video

20 queé
autonomia e

protagonismo?

21 Mas o que significa autonomia e
protagonismo???

Significa ter postura ativa com liberdade de
escolha, voz para decidir e capacidade de

governar-se, em qualquer aspecto de sua vida.

2.1 As palavras Autonomia e
Protagonismo aparecem na parte
superior. Em seguida, imagem de
uma gestante com alto falante
simulando gritar as palavras
liberdade de
para

postura ativa,

escolha, voz decidir,

governar-se

2.2 No periodo da gravidez e do parto as
mulheresprecisam fortalecer sua autonomia e
exercer seu protagonismo, pois estdo mais

suscetiveis aviolacao de direitos.

2.2 Casal gravido ilustrado em

tamanho  menor que O
profissionalde salde, denotando
submissao perante 0S
profissionais/instituicdes de

servicos de sale

2.3 A mulher tem o direito de decidir sobre
tudo que se refere ao seu corpo e possui
responsabilidade nesta decisdo. A mulher
autbnoma e protagonista reconhece seus
direitos eexije seu cumprimento. No parto e
nascimento, a mulher tem direito de
deambular, usar métodos ndo farmacoldgicos
para alivio da dor, se alimentar, escolher a
posicdo para parir, ter um acompanhante de
livre escolha, ficar com seu bebélogo apds o
nascimento, ser informada e esclarecida para
consentir qualquer procedimento. A mulher
deve participar da tomada decisdo com equipe
assistente de forma responsavel, garantindo
assim uma experiéncia positiva do desfecho

gestacional

2.3 Gestante na bola, com
acompanhante dando suporte e 0
profissional de saude sentado
fazendo o0  monitoramento
cardiaco fetal. llustragdo dos
direitos ao lado dos personagens

a medida que véo sendo narrados

2.4 Uma mulher protagonista tem voz ativa
para expor seu pensamento e suas vontades,
suas decisdes devem ser respeitadas pelo seu
acompanhante e equipe de salde

2.4 Gestante tomado decisdes

diante do profissional de saude
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exercer o
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Momento Audio Video
3.1 E como conquistar autonomia e exercer o
protagonismo? ]
] ] 3.1 Gestante e parceria em
Para que a mulher e sua parceria sejam
. . . } consulta e conversa com O
protagonistas é necessario uma prepagdo com o )
o 3 profissional de satde
acesso a informacBGes adequadas sobre o
processo de parturicao.
3.2 Participar de atividades de educacgdo em
3 Como

salde durante o pré-natal, individual ou em
grupo, é umaoportunidade para aprender sobre
seus direitos, sobre as etapas do trabalho de
parto, esclarecer suas ddvidas e entender suas

responsabilidades

3.2 Gestantes, acompanhantes e
profissional de saude em roda de

conversa.

3.3 Assim, a atuacdo da mulher e do
acompanhante no cenario do parto sera segura,
ativa e, sobretuto, protagonista, favorecendo
um desfecho livre de danos fisicos e
emocionais para a mulher, recém nascido e

familia

3.3 Puérpera, acompanhante e
recém nascido  expressando

alegriacom desfecho gestacional.
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Titulo: Informacgdes empoderam!
Contetudo: Mecanismo do trabalho de parto — como identificar os verdadeiros sinais do inicio
trabalhode parto (Diferencas entre Falso Trabalho de Parto e Verdadeiro Trabalho de Parto)

o Para que? Orientar as mulheres sobre as diferencas do Falso Trabalho de Parto e Verdadeiro
Trabalho de Parto
o Para quem? Gestantes e acompanhantes/familiares

e Onde? ESF, redes socias
e Como? Video educativo

Momento Audio Video
1.1 Bem vindos a série de videos
“Promovendo o Nascimento Seguro”.
Nossos videos foram produzidos com o | 1.1 llustragbes com o nome da série
intuito de preparar gestantese parceiros para | devideos na parte superior seguida de
vivéncia da gestacdo e doparto seguros e | imagens de gestantes e
positivos. Nosso Segundo  video, | acompanhantes/familias com
denominado “Informagdesempoderam”, serad | caracteristicas diversas e na parte
dividido em trés partes e nessa primeira parte | inferior o tema do video 2A.
iremos conversar sobre a diferenca de
verdadeiro TP e falso trabalho de parto.
1.2 Precisamos saber reconhecer quando
1 devemos procurar a maternidade ou o local | 1.2 llustracdes de possiveis locais de
Mecanismo | doparto. E para isso devemos identificar os | parto e profissionais ~assistentes
do trabalho | sinaisdo trabalho de parto verdadeiro e | interagindo com a gestante e
de Parto aqueles que nos deixam confusas. acompanhante.

1.3 Para o0 bebé nascer € necessario trabalhar
em conjunto com sua mée. Os estimulos
hormonais, sensorias e emocionais maternos
ajudam o bebé a percorrer 0 caminho para o
nascimento. As  contragdes  uterinas
possibilitam descida do feto até o meio
externo. Sem elas ndo existe parto normal! O
feto estimula o corpo materno a se ajustar ao
momento e se posicionar de forma que seja
possivel sua passagem pela pelve materna,
facilitando o seu Nascimento.

1.3 Esquema sinalizando o local das
contragdes uterinas na parturiente e
suaagdo sob o feto.
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Momento Audio Video
2.1 Mas como saber que 0 momento do parto | 2.1 Imagens de gestantes com
esta chegando realmente? expressdo de divida
2.2 Para acontecer o trabalho de parto
precisamos de contracBes uterinas efetivas
capazes de provocar a descida do feto e | 2.2 Esquema ilustrando  as
alteracbes do colo uterino (dilatacho e | alteragfes com corpo da mulher e 0
esvaecimento). Essas contracdes ndo passam | feto, destacando palavras chave
com analgésicos e sua intensidade e duracdo | (Dorlombar, sem medicacao).
aumentam a cada hora demonstrando o0s
efeitos das agGes hormonais para o nascimento.
2.3 Enquanto os intervalos das contracdes
estiverentre 5 a 10 minutos, o ideal é que a | 2.3 Palavras em destaque.
mulher descanse, preservando sua energia.
2.4 Deve-se procurar a maternidade somente
quando estiver ocorrendo no minimo trés | 2.4 Letras garrafais dos itens em
contragBes com duragdo minima de 30 | destaque para Chamar a atencdo
2. Trabalho | segundos cada em 10 minutos, ou bebé parar | Desenho de reldgio sinalizando os
de parto | de mexer ou a “bolsa estourar”. 10minutos.
verdadeiro

2.5 Se a gestante optar por buscar avaliacdo de
um profissional de salde antes de iniciar as
contracdesFORTES estara exposta a avaliacdes
desnecessarias, aumentando a ansiedade e
comprometendo seu DESCANSO.

2.5 imagens de gestantes cansadas,
epalavras em destaque.

2.6 A medida que o trabalho de parto vai
avangando surge algumas sensagdes que nao
conseguimos controlar: como fazer forga para
baixo, em virtude da cabeca do bebé esta
pressionando a parte do corpo em que as fezes
ficam armazenadas. Ascontragdes tendem a ser
mais préximas e maisdemoradas chegando até
seis contragdes em 10 minutos.

2.6 Imagens com esquema da
descidafetal.

2.7 Ha intervalo entre uma contragdo e outra
possibilitando o descanco da mulher e a
oxigenacdodo bebé por meio de exercicios
respitorios adequados.

2.7 llustracdo de gestantes fazendo
exercicios respiratorios.
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Momento

Audio

Video

2.8 A cada contracdo vai acontecendo a descida do
bebé no corpo da sua mée, a passagem vai abrindo
(“colo do utero), 0s musculos vao relaxando em
virtude do coquetel de hormonios, e o Nascimento
se aproximando.

2.8 Esquema didatico
demonstrando a descida do feto
com indicacdo das contracGes e
nomes dos hormonios em uma
taca como um coquetel.

2 Trabalho
de parto
verdadeiro

2.9 O bébe completa sua trajetoria para 0 meio
externo. Mas o parto ainda ndo acabou! Ainda é
necessario sair a placenta (estrutura reponsavel
por nutrir o feto e manter a gravidez).

2.9 Desenhos demonstrando a
mulher com o bebé no colo e o
profissional aguardando a
dequitacéo.

2.10 Para isso o Utero se contrai em menor
intensidade, expulsa a placenta e fica em formato
de globo endurecido. Isso € um 6timo sinal, pois
evita perda de sangue em grande quantidade. Agora
a mulher se encontra no po6s parto, também
chamado de puerpério.

2.10 Esquema didatico, com
mulher em puerperio e setas
apontando para regido da
formacdo do globo de pinard.

3 Falso
Trabalho

3.1 - Ja no falso trabalho de parto, ocorrem
contragdees chamadas Braxton Hicks ou de
treinamento entre 3 a 4 vezes por dia e podem
ocorrer quando o bebé se mexe ou chuta, ndo
provoca sensacdo dolorosa forte mas incomodam e
podem serdiminuidas com o repouso ou mudanga
de posigdo da mae.

3.1 Gestantes nesse momento
tranquila com expressdo de dor
leve.

de parto

3.2 Possuem intervalos irregulares e baixas duracdo
eintensidade e, por isso, ndo provocam a descida da
apresentacdo fetal, alteragBes na cérvice uterina
e/ou ruptura de membranas amnidticas. Ao sentir
essas contracBes as gestantes devem manter-se
calmas, repousar e observar a mobilidade do feto.

3.2 llustracdo de gestantes
descansando, assistindo
televisdo,lendo livro.
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