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Perda Fetal?

0la!
Fico feliz que este material tenha chegado até vocé!

“Q) que fazer diante da perda fetal? - Guia Digital para a Equipe Multiprofissional de
Saude” foi produzido com o objelivo de auxiliar o profissional de saride na gestio do cuidado &
moulher em simagdo de perda feral durance sua permanéncia na marernidade. Nele vocé encontard
orientagdes pard 4 alagdo da equipe multiprofissional no acolhimento, na comunicagdo de mdis
noticias, no parto, pos-parto; informagiies legais e administrativas; e estratégias para promover o
hito saudiivel. O texto é haseado na literatura cientificn atualizada, diretrizes e normitivas
minisleriais vigentes.

Minha motivagdo para a elaborar o Guia surgiu de experiéncias que vivi, enquanto enfermeira
residente em uma maternidade publica de ManausrAM, quande a equipe da gual eu fazia
parte elaborou a “caixinha de lembrangas do bebé” para uma familia enlutada. A divulgacdo
desta agdo nas redes sociais e na imprensa foi de grandes proporgées. Desde entdo, recebo, de
todo o Brasil, relatos de profissionais sobre suas experiéncias e estratégia de apoio do luto
sauddvel, e tamhém diividas para gerenciar o ciridado com as mulheres em situacio de perda
gestacional. Percebi a necessidade de o profissional dispor de informagdes e orientagdes
sislemalizadis para auxilii-lo mi gestdo do coidado i estias mulheres.

A partir desta necessidade, e no contexto do Mestrado Profissional em Enfermagem em Saide Pri-
blica da Universidade do Fstado do Amazonas, produzi o material, com a orientagiio das pro-
fessoras Lihsieh Marrero e Edinilza Ribeiro dos Santos,

Boa leitura!

Mainé Costa
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perda fetal:

COMDLFROOAN

Profissional: destaca as atribui-
goes e condutas de cada profissio-
nal integrante da equipe multipro-
lissional de saide.

Pratica baseada em evidéncia:
resume informagoes sobre investi-
gagoes e descobertas para a prdtica
baseada em evidéncias.

Passo a passo: descreve as etapas
para condutas e procedimentos para
a gestao do cuidado.

Leia mais: apresenta sugestoes de
leitura complementar para ampliar
seus conhecimentos sobre o tema.

Conceitos e
Definicoes

<
=) O material “O que fazer diante da perda fetal? Guia digital
o para a equipe multiprofissional de satide” tem como caracteristica '\)
(o] um design moderno. Vocé encontrard informagdes confidveis, de fa-
(-4 cil compreensdo, e cores atrativas, com deslaques especiais para b lihes)
5 os conteudos mais relevantes para pratica assistencial, aumentando
=y seu interesse pelo tema. Para possibilitar uma excelente leitura,
o) foram acrescentadas as seguintes caracteristicas:
.
8 « Profissional P
.
= Pratica Baseada em Evidéncia ® oo 00005 08080000 s
+ Passo a Passo © © 0 0 0 0 06 060 0600 006 0 060 060000000
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Parda Fatal?
Parda Fatal?
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FLRIAFITAL CONCIITOS 2 2EMh GECs.

-
0
3 OBITO FETAL OU PERDA FETAL
= ]
(] E a morte de wum produto da
v concepgdo, antes da expulsio ou da extragdo No Brasil
completa do corpo da made, ) ' am E
independentemente da duragido =0 s perdas
da gravidez. O fato de o feto, depois da bitos fetais fetais
separagio, ndo respirar nem apresentar em 2020 e G
nenhum sinal de vida, como batimentos do L MINULo 6
coragdo, pulsacdes do corddo umbilical ou
movimentos  efetivos dos musculos de
contragdo voluntaria, indica sua morte.’
- . . 2 . . 2
Principais Causas de Obitos Fetais
97% %0 27,
Para saber miais sobre os dados Afecgdes Perinatais =
‘-'F““"I“’“"-“L‘“""';\ Malformagdes Congénitas = =« =cssssssassessnnnses
iz itahnet. datasus,gox i gis :
Lebegiexe?simicnyifecOul.del Doengas Infecciosas @ PArasitAricls «-rerreerrerrrecesisiaerecsenaneaens
Parda Fatalt 8
atencdo humanizada em
Situacoes de
’
-
-
Perda Fetal
acolhimento e
comunicac¢do de
mMas noticias
Plrda Fotait
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Setores de Atendimento a Mulher em Situacdao de Perda Fetal

Capitulo 2

Esses sdo os possiveis locais que a mulher ird percorrer durante sua internagdo na maternidade. Explique o lluxo de atendimento,
transmita seguranca para ela e seus familiares.

= 1. Explique o fluxo de atendimento & mulher e a seu
» acompanhante;

2. Transmita seguranga e tranquilidade.

Acolhimento Admissao/ Centro Alojamento Alta

. = B Pré-| t P = -
e Classificacao Consultdrio r:apr:; 2 Cirargico Conjunto Hospitalar

de Risco Médico Obstétrico (ALCON)

Perda Fetalr

S LACCREUR M IAL 2GC A OF COMINGIED s WA NG T2

o
2
3 ACOLHIMENTO =+ *scssscssssscsscsssss
‘B . . R . 1. Receba a mulher de forma dgil e responsavel;
il O acolhimento nos servigos de saide traduz-se em . . = g N B )
(9] recepcio do servico de satde, com atendimento . 2. Realize a escuta qualificada e scja sensivel as queixas
resolutivo ¢ comesponsivel, além da oferta de ¢ apresentadas;
orientagdes ao usudrio. O setor de Acolhimento - 3. Chame a mulher pelo nome;
com Classificacio de Risco (ACR)} ¢é para o 5 4. Permita a presenga do acompanhante de escolha da mu-
momento em que a mulher di entrada na s lher. Caso ela ndo esteja acompanhada, pergunte se ndo ha
maternidade.” . alguém que possa apoid-la;
. 5. Classifique o risco com rapidez e eficiéncia, seguindo o
. protocolo adotado pela instituigdo;
Para aubes mats sohws o diclos : 6. Organize o acesso da mulher, priorizando o atendimento
LS EaR AL, pllens s de acordo com necessidades identilicadas.
iy 2017 pdf. -
Perda Fetalr .
51 LAGCRG L 1A AL GOt OF SCMNGACEO s 1S NO C1aS
o
&
B COMUNICACAO DE MAS NOTICIAS
R4
% O diagndéstico da perda fetal, com frequéncia, é realizado durante o procedimento de ultrassonografia ou consulta médica
9 .

da gestante. E nesse momento que a perda é comunicada.*

1. Providencie um local tranquilo, privativo e confortdvel para comunicar a noticia;

2. Comunique a noticia de maneira clara e completa, evitando termos técnicos que a mulher desconhega;

3. Seja honesto, direto, empatico e breve na comunicagao da noticia;
4. Ulilize a técnica de associar as palavras a gestos de seguranga, acolhimento e conforto.

SUGESTOES DE FRASES

‘Eu estou muito preocupado com o bem-ectar do ceu bebé e nio ectou conceguindo detectar oc

batimentos cardiacos. Precicamos realizar uma ultracconografia.”

‘Eu trago noticias um tanto decagraddveic para vocés... nds ndo conseguimos detectar o¢ batimentos

cardiacos. Eu cinto muito em dizer-the que o ceu bebé estd morto.”

Parda Fetair
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Capitulo 2

Principais Sentimentos Experimentados pela Familia
apo6s a Comunicacdo da Perda Fetal

. Negagao

Jricteza

Decepeéio * * °

Decespero « « -

o — \ -

S LACOREUR VDA TR AL ACE SiSER OFF ST BICACED e MAS HOI T

o~
=
=3
=
o
g
o
No atendimento a sitwagdo de perda fetal, o
profissional deve promover o cuidado humanizado
utilizando palavras de encorajamento, demonstrando
afeto e compartilhando a tomada de decisdo com a
mulher.
vV - s oy - .
BESD Apds o diagnéstico, a mulher passara por procedimentos
PRSSOAPASSO e exames (ultrassom, exames complementares,
curetagem e indugdo do trabalho de parto).
1. Explique e esclareca suas diividas;
2. Transmita seguranga e conflanga.

Plrda Fecait 1a
em situacdoes
de perda fetal

Plida Feral
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O parto em situagdes de perda fetal € um momento dificil e rau-
matico para a mulher, a familia ¢ os profissionais de saude que
acompanham o processo.®

Capitulo 3

Inducdo ao parto vaginal:

vvy

1. Avalie as condigbes maternas;
mssonmsso

2. Explique qual serd a conduta adotada {conduta ativa ou expectante);
3. Avalie a possibilidade de indugéo do trabalho de parto;
4. Verifique a idade gestacional pela altura uterina;

5. Avalie se o colo do Gtero esta favordvel/ desfavoravel (uso do
misoprostol ou ocitocina);>*

6. Oferega todas as informagoes necessarias para a gestante so-
bre a conduta ativa e a expectante para que tome a melhor
decisdo. A gestante € a pessoa que deve fazer a escolha.®

7.Encoraje a gestante a movimentar-se entre as contragoes
durante o trabalho de parto para ajudar na descida do feto;

8. Estimule o contato pele a pele da mde com o feto apés o nas-
cimento;

9. Permita e incentive a presenca de um acompanhante em todo
o processo de internagdo da mulher para o parto.

gt e
Perda Fetal

e Conduta ativa: inducido imediatamente ap6s o diagnéstico da

[ 52) 3 morte fetal.”
== Cond : aguardar o trabalho de parto.

Capitulo 3

No parto vaginal, a gestante participara ativamente do pro-
cesso de parturicio fisiolégico.

Em casos de cirurgia cesarea, pergunte para mulher se cla
deseja ver e segurar o seu beb@. Se possivel ofereca o contato
pele a pele.

Perda
Fetal

e estrategias
para a promogdo
do luto saudavel
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Despedida e Criacdao de Memorias

Capitulo 4

A despedida do bebé e a criacdio de memorias da ges-
tacdo podem auxiliar a mulher e a familia no processo
de elaboragdo da perda. Neste sentido, estimule a
mae e os familiares a verem e terem contato fisico
com o bebé.®?

PARA A DESPEDIDA

1. Incentive os pais a passar mais tempo com o bebé
e a trati-lo como se estivesse vivo;

2. Promova um ambiente tranquilo, acolhedor para
despedida dos pais;

3.Coloque-se a disposigdo para dar apoio;

4.Permita que a familia permaneca com o bebé o
tempo que desejar.

Perda Fetai?

MRS 1E S EEIRA SIS VARR 3 IROMGTAS COLLI S BADAVEL

PARA A CRIACAO DE MEMORIAS

L

PASSCARRSSO

Capitulo 4

1. Fornega a familia as informagdes sobre o bebé, como o horério do nascimento, o peso e o
comprimento ao nascer;'?

2. Considere a idade gestacional ¢ pergunte a familia se possuem alguma roupa do bebé ¢
se gostariam que fosse vestido;

3. Oferega lembrangas para a familia, como as impressdes com as digitais dos pés e mdos, a
pulseira de identificagdo, mecha do cabelo, e um momento para tirar foto do bebg;

4. Pergunte aos pais com qual nome eles querem que o bebé seja encaminhado;

5. Oriente os pais sobre as opgoes de coleta de lembrangas. Lembre-se de que eles tiveram
um periodo muito curto para criar uma vida inteira de memorias e precisam de orientagdo
sabre como fazé-lo.

Nome: Horarnio:
patat
Namero:

Perda Fetalt

SRR TR 2 PROMOS LS SO1ITE 58 NdFl

Cartao de Memoria

Capitulo 4

ESTRATEGIAS PARA
A CRIACAO DE MEMORIAS

A maioria das familias valoriza lembrancgas
de seu bebé. O cuidado deve ser individuali-
zado e discutido com os pais.?

Criar memdrias fisicas e emocionais pode tra-
zer satisfagdo aos pais em relagdo aos cuida-
dos que recebem quando um bebé morre.

A elaboragdo de um Cartdo de Memdrias pela
equipe para os pais é uma opc¢do de criagcdao
de memoérias do bebé.

Canetas
<oloridas para
escraver e desenhar

mbo

Ca

para as impressoes
digitaiz do boba

Tesoura

para o cartio cabalo do babd

Sk s
Parda Fatair

21
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=
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2 Caixa de Memédrias

o.

]

(9] Quando um bebé morre, pode haver pouca ou Na maternidade ndo havera todo recurso necessdrio
nenhuma evidéncia de seu tempo com seus pais, para criagdo das caixinhas de memdria; porém,
familiares e entes queridos.? instrua a familia a fazer uma caixa com as

memdarias da seu filho.
As caixas de memérias sdo uma parte importante nes-
sa jornada. Um local especial para as familias arma-
zenarem itens significativos que coletaram durante a
gravidez, nascimento e 0s anos seguintes.
As caixas de meméria ajudam as familias a estabele-
cerem uma experiéncia positiva com os seus bebés,
utilizando os itens internos para registrar detalhes,
produzir evidéncias [isicas da vida de scus beb@s e
comegar a criar nm vinculo parental.® O vinculo ira
durar para sempre mesmo depois de se despedirem.
As evidéncias sugerem que uma experiéncia positiva
nesta fase de luto permitird aos pais buscarem apoio
para superarem a perda. A existéncia de um
espaco seguro para os objetos especiais do beb@
trard aos pais a sensagdo de que ndo h& tempo
limitado para se despedirem.
Péraa Fecair 23
SR AL S ESTRATEGIS FAKA £ FIOMGEAD O LUKD SAUDAVEL
<t

=

=

= ITENS DA CAIXA

6 = Roupas do bebé
« Ultrassons realizados durante a gestagdo
+ Fotografias realizadas na maternidade
= Cartdo de memdrias (impressdes digitais dos pés e
das m3os)
* Mecha de cabelo

P = Pulseira de identificagio com os dados do bebé

* Objetos que lembram o bebé

Paroa Fetan 20
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Puerpério

Pirda Feai?
"
wn
&
=
&=
o .
8 Cuidados no
. .
Alojamento Conjunto
As puérperas de 6bito fetal devem ser acolhidas, pre- o 1. Identifique, junto ao micleo de internagio e
ferencialmente, em enfermarias sem recém-nascidos, [ ) 3 regulagdo (NTR da maternidade), a disponibilidade
avaliando-se a delicadeza do momento. (T de leito em enfermaria sem recém-nascidos ou
gestantes;
A privacidade neste momento é muito importante. No 2. Ifdenlnflque '110 prontudrio, de forma discreta, o 6bi-
.ﬂ entanto, adaptagdes nas rotinas institucionais podem tolerpargslertanaiequipe.
f_, ser necessarias para garantic a privacidade desta
REEEE mulher e sua familia.
Estar no mesmo ambiente que outras maes com be-
bés saundéveis pode ser muito doloroso e angustiante
para quem acabou de perder seu beb@.
Perda Fotalt 2
[
n
=
= ~ .
= Producdo de Leite
% . ~
5] Materno em Situacao
de Perda Fetal
O processo de produgdo de leite inicia-se por volta da SUPRESSAO FARMACOLOGICA DO LEITE
'.ﬁ 16” semana de gravidez. As mulheres que sofrem MATERNO
v pe}‘das fetais entre 0 2° e 0 3° trimestres precisem SER Ap0s a perda fetal, a supressdo farmacolégica costuma
onednta.gasd qlua'-:]t[r)l ao controle ou supressao da ser a opgAo mais comum a ser oferecida as puérperas.
rodugdo de leite humano.
P 5 1. Explique a puérpera o que ocorrerd com seu corpo
- ap6s o uso da medicagdo;
DOACAO DO LEITE MATERNO . .
2. Oriente 0 uso de compressas mornas para evitar
A doacdo do leite pode ajudar a puérpera a lidar com complicacdes mamdrias.
a perda de seu bebé.
1. Informe & mulher como funciona a doagao de leite
humano na instituigdo;
2. Encaminhe a puérpera ou comunique o setor res- St
ponsavel pela extragdo do leite humano sobre a poten- Z’:?":s:‘: :,::“.::,:Lx?;':,::"e frouxe
cial doadaora. b
Perda Faeair

27

Programa de Pds-Graduacgdo em Enfermagem em Saude Publica (ProEnSP).
Escola Superior de Ciéncias da Saude - Prédio Administrativo, 1° andar | Av. Carvalho Leal, 1777, CEP: 69065-001 | Manaus - AM - Brasil
+55 (92) 3878-4380 | proensp@uea.edu.br

instagram.com/proensp (E) facebook.com/proensp.uea.5 proensp.uea.edu.br



UNIVERSIDADE
DO ESTACO DO ‘
AMAZONAS

perda fetal:
Informacoes
Legais
Importantes
para a Familia

Parda Fecalr
DA AL RRCRBACES LEGSFS I OR AN =5 1A & -4l &
(0=
o
3 Neste momento de tristeza ¢ de luto, é necessdrio
‘a dar seguimento a procedimentos legais e
6 administrativos que envolvem a perda fetal, como o

registro civil, velério e sepultamento do feto, A
familia deve ser esclarecida sobre os tramites ~

necessarios e orientada sobre coma proceder.

Se N3 : 5 i - TN T~
Quando a mae nao desejar ver o bebg, respeite sna 2
decislio, ¢ solicite que alguém da familia . L~
: v T ‘. .
acompanhe os procedimentos legais e funerdarios.* = e
O assistente social é o profissional mais indicado para :
explicar e orientar a mulher e seus familiares sobre o e
estes procedimentos, mas todos os profissionais da 5 e
equipe devem estar aptos a prestar esclarecimentos e .
informagdes sobre o assunto. E
Nao somente o servigo social, mas todos os profis- 2 s
-
.

sionais precisam ter conhecimento sobre as regras =+ ¢ ¢ ¢ ¢ o ¢
e agdes administrativas e legais apés uma perda

o e

fetal.'?
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8 eclaracao e Velério, Enterro
o . ~
Certidao de Obito e Cremacao
Certidao de 6bito é obrigatéria: + Quando o beb& morre a partir da 20* semana de
gestagao, o sepultamento é obrigatdrio.

- Em casos de beb@s que nascem vivos, mas que fala-

cem logo ap6s o nascimento, independentemente do « E uma decisdo dos pais e familiares sepultar, velar

tempo de gestagdo, do peso do recém-nascido, ou ou cremar.

do tempo de permanéncia vivo.'*!5

+ Quando o 6bito fetal for menor que 20 semanas de

* Em casos de dbito fetal em que a gestagdo tenha gestagdo, é necessaria a emissdo da declaragdo de

tido durag@o igual ou superior a 20 semanas ou o feto 6bito.

tenha peso igual ou superior a 500 g ou ainda

estatura igual ou superior a 25 cm.'?
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A licenga maternidade é um direito previsto na
legislacdo trabalhista para todas as mulheres
que wabalham e contribuem para a previdéncia
social (INSS).

As mulheres que sofreram aborto espontineo tém di-
reito a licenca maternidade por 14 dias. Jd a partir
da 23* semana de gestagdo, caso o bebé nasga sem
vida, ou seja, natimorto, a mulher terd direito a 120
dias de afastamento do trabalho.

A gestante  Microempreendedora  Individual
(MEI), que tenha contribuido por pelo menos 10
meses, tem direito ao saldrio maternidade por 120
dias em casos de perda fetal.

Plida Fevar

~

=

E Para a maioria das pessoas no mundo ocidental, a
‘B morte de uma crianga € a fonte mais atormentadora e
3 dolarosa de luto. Os profissionais de saide que atu-

am em malernidades lidam com os aspectos relacio-
nados & morte em seu cotidiano de trabalho.

As experiéncias pessoais de cada um influenciam di-
retamente no cuidado com a mulher e a familia enlu-
tada. Neste sentido, cada prefissional deve conhecer
suas dificuldades para lidar com situagdes de perda
fetal e buscar estratégias que auxiliem em seu
enfrentamento.

>
et
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Alta Hospitalar e
Gravidez Subsequente

Deixar a maternidade sem o bebé em seus bragos é
uma experiéncia vazia e dolorosa. A alta de maes e
pais que sofreram a perda fetal deve ser feita com
grande sensibilidade.

O luto de uma mie e seus familiares ndo termina com
a alta hospitalar, ele comega no retorno para casa, no
funeral e na continuidade de suas vidas sem o seu
bebé. Apds a alta hospitalar a puérpera deve ser
encaminhada a unidade bdsica de saide para
encerrar o pré-natal.

Caso identifique necessidade de acompanhamento
especializado, encaminhe a gestante para os servigos
disponiveis na rede de atengdo & sadde.

31

O Profissional
de Saude

e a perda fetal

e o

Para estar preparada para o atendimento a situagdes
de perda fewal a equipe deve:

1. Estar ciente de seus proprios sentimentos sobre o
luto e perda para fornecer um ambiente de cuidados
€ apoio semn julgamento as familias enlutadas;

2. Conversar sobre o assunto entre os membros da
equipe;'®

3. Lletividade na comunicagao prolissional-

pacicnte!'®

4. Dispor de suporte profissional especializado;

5. ManlLer-se arualizada sobre o assunto.

Para saber wais sobre os links:

hirthy\liance nrgdooeentsd
hipsié/wyrwinstitutodolucoparcntal org?
Lt Arowvrve i taggran rupo_colchar?hl=pt
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